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CALENDRIER AUTREMENT… 

EN TOUTE SIMPLICITE ! 
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Voici une proposition pour créer votre Calendrier de l’Avent avec un contenu 

ludique et familial. 

 
 

Les « missions » proposées pour ce calendrier sont transcrites sur les étiquettes des 

pages suivantes. 

 Il suffit de les découper et de les coller derrière des carrés de beaux papiers (par 

exemple : ceux proposés pour l’origami, ou découpés dans des magazines ou 

encore sur des feuilles peintes par des les enfants). 

Les numéroter (au marqueur ou avec du papier découpé puis collé). 

Les carrés de couleurs sont fixés au mur avec du masking tape comme sur la photo 

page précédente ! 

 

 
Pour simplifier, il est possible de faire une activité rapide les jours où le temps est 

compté comme une partie de « Brin de Jasette »*  ou les compliments (voir 

descriptif),… Et garder les activités plus longues pour le week-end ou les jours où 

vous êtes plus disponibles ! 

De plus, le temps imparti à chaque activité peut être court : même cinq minutes 

d’activités « danse » sont très amusantes ! 

 

* Brin de Jasette – Gigamic (www.brindejasette.com) 

 

 

 

  Proposition du contenu de ce calendrier : 
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Jeudi 1er Décembre   
Explications concernant les 

repas préférés                               
et collecte des menus 

Vendredi 2 Décembre   
Décoration du sapin                     

par les enfants 

Samedi 3 Décembre   
Soirée film                           

et plateau repas 

Dimanche 4 Décembre                                                
Jeu de rôle 

Lundi 5  Décembre               
Cadeau 

Mardi 6  Décembre            
Repas préféré 
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Mercredi 7 Décembre               
Dessin collectif 

Jeudi 8  Décembre             
Crêpes à la bougie 

Vendredi 9 Décembre               
Musique "On Air" 

Samedi 10  Décembre             
Arbre de Noël  

du travail des parents  
ou de l’école  

Dimanche 11 Décembre               
Soirée ou après-midi  

jeu de Société 

Lundi 12 Décembre             
Cadeau 
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Mardi 13 Décembre               
Lecture à la bougie 

au pied du sapin 

Mercredi 14 Décembre             
Danse 

Jeudi 15 Décembre               
Repas préféré 

Vendredi 16  Décembre             
Mimes 

Samedi 17 Décembre               
Atelier chocolat 

Dimanche 18 Décembre             
Balade en forêt 
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Lundi 19 Décembre               
Les compliments 

Mardi 20  Décembre             
Devinettes  

« Aliments » 

Mercredi 21 Décembre              
Inventer une histoire de 

Noël tous ensemble 

Jeudi 22 Décembre         
Dessin collectif 

Vendredi 23 Décembre                   
Lecture                                           

d'un conte de Noël 

Samedi 24 Décembre             
Un petit Chocolat 
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Mise en pratique des activités : 
 

 
Le « REPAS PREFERE » 
 

  1/ En premier lieu, il convient de demander à chaque membre de la famille quel serait son 

repas préféré et de le consigner précieusement.  

 

Ce premier temps se fait lors du  repas du 1er décembre. 

 

Un cahier ou un classeur pourra d’ailleurs être constitué afin de poursuivre cette découverte culinaire 

les années suivantes, soit lors des prochains calendriers de l’Avent, soit en poursuivant cette idée tout 

au long de l’année. Les goûts changent ou chacun peut aimer différents repas…. 

 

2/ Le jour du repas préféré de l’enfant, le repas choisi peut être amélioré : pour un enfant qui 

aime par-dessus tout les steaks hachés et la purée, il est intéressant de proposer de la viande 

achetée à la ferme ou à la boucherie plutôt que congelée. Faire une « vraie » purée peut être aussi 

une révélation. Ou pour des pâtes, il est alors possible de choisir un accompagnement  inhabituel. 

 

3/ Etablir une  fiche  « menu » comme lors d’une fête (telle que les mariages), pour décorer la 

table (Ne pas oublier d’en coller un exemplaire dans le cahier des repas de la Famille !). 

 

JEU DE SOCIETE EN FAMILLE 
 

Prévoir un après-midi ou une soirée pour prendre le temps de jouer ensemble. 

Voici quelques sélections : 

- « Les incollables » (Play Bac)  qui permet de jouer avec un niveau de questions différents 

selon les âges, 

- « Hands up » (Schmidt), 

- « Le jeu de l’œuf » (Ravensburger) –  (à partir de 3 ans) est plaisant à tout âge ! 

Aller visiter la ludothèque la plus proche est aussi une belle idée! 

 

DECORATION DU SAPIN 
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La boite des décorations est mise à disposition des enfants. L’adulte peut faire une sélection 

de couleurs ou thématique,…ou laisser libres les enfants. 

 

Le résultat sera évidemment moins ressemblant aux magazines déco ! Mais quel bonheur 

pour les enfants quand l’installation du sapin signe l’arrivée très prochaine de leur fête préférée ! 

 
 
CADEAU 
 

Un cadeau est offert à un seul enfant, un jour. Un autre cadeau (semblable ou non) est offert à 

un autre enfant, un autre jour. 

Ces cadeaux distillés, un à un, tout au long du calendrier permet : 

- D’apprendre à attendre son tour, 

- D’apprendre à se réjouir  pour son frère ou sa sœur.  

 

Dans tous les calendriers de l’Avent présentés dans ce livre, les cadeaux « achetés » sont ainsi 

limités.  

Idées de cadeau : 

- livre, magazine, 

- Carnet, répertoire, 

- Joli stylo, crayon… 

 

ARBRE DE NOËL 
 

Dans  l’entreprise où travaillent les parents, est souvent organisé un arbre de Noël.  Cette fête 

peut être inscrite dans le déroulement du calendrier de l’Avent. 

 

Remarque : 

La fête de Noël ou le marché de Noël de l’école peut aussi être intégré au calendrier. 

 

ATELIER CHOCOLAT 

 
 
Noël rime avec chocolat !! 

En préparer  tous ensemble,  pour mieux les déguster en attendant Noël ou pour le jour J.  
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INVENTER UNE HISTOIRE DE NOËL 
 

Proposer un début d’histoire, puis chacun continue selon la consigne choisie : une phrase 

chacun, une idée, une petite partie. 

 

Idée de début : 
« Un soir de neige, un petit cerf pleure dans la forêt… », 

« Aujourd’hui Caroline et Théo cherche une belle surprise à faire… », 

« Dans trois jours, c’est Noël ! Les enfants veulent préparer la fête à leur façon… », 

« Dans la forêt, les animaux se préparent… », 

« Les fées ont perdu leurs baguettes magiques… », 

« Le traineau du Père Noël refuse de décoller… ». 

 

Petit plus :  
Cette histoire peut être retranscrite et imprimée sous forme de mini-livre :  le début de la 

bibliothèque familiale ou histoire à relire lors d’un prochain Noël ! 

 
CREPES A LA BOUGIE 

 Les crêpes seront dégustées à la lueur de plusieurs bougies ! Ne pas hésiter à changer 

l’arôme (fleur d’oranger, vanille…). 

 

Variante :  
Un repas classique mais dégusté à la lueur de bougies ! 

 

DEVINETTES « LES ALIMENTS » 

 

 Une personne choisit un aliment et le garde en tête. Les autres joueurs posent des questions 

auxquelles il ne peut être répondu que Oui ou Non. Chacun peut faire deviner son mot. 

 

Variante :  

La personne qui a choisi un mot essaie de le faire deviner aux autres avec une définition ou 

description ou encore par un mime. 

 

SOIREE FILM 

Une sortie au cinéma ou location d’un DVD. Le thème : la nourriture. 

Exemples : Ratatouille (Walt Dysney – 2007) 

 

JEU DES DEVINETTES 

 Choisir un mot dans sa tête. Les autres posent des questions auxquelles juste OUI ou NON 

peuvent être répondus. 
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Variante :  

Le joueur essaie de faire deviner son mot grâce à une définition. 

 

DESSIN COLLECTIF 

 
  

 Fixer une grande feuille blanche à une hauteur qui convient à toute la famille (sur une fenêtre 

par exemple ou sur un mur !). 

Un thème de départ est défini (Noël, vacances, mer… les enfants ont souvent plein d’idées !).  

Chaque membre de la  famille, successivement, va dessiner en complétant le dessin ou en ajoutant 

des détails.  

 
MIME 
 Choisir un mot dans sa tête  (avec un thème établi ou non) et le mimer devant les autres 

membres de la famille qui doivent le trouver. 

 
BALADE EN FORET 

 
  

 Explorer une nouvelle forêt ou mettre un thème à cette balade tel que « la chasse au loup »  

pour se faire un peu peur … Bien se couvrir (plus il fait froid, plus les loups sont de sortie…parait-il !). 

La balade, même courte, est souvent très appréciée ! 

 

Sur la porte d’entrée de la maison, préparer une affichette pour prévenir les éventuels visiteurs ! Et 

c’est parti ! 



Novembre 2011  www.enfantsencouleurs.fr 

 
 
COMPLIMENTS 

Chaque membre de la famille doit exprimer une qualité à chaque personne. 

 

Exemples : 
 - tu as été particulièrement courageux quand tu as chassé l’araignée qui faisait peur à ta 

sœur, 

 - tu t’es montrée très persévérante quand tu as recommencé trois fois ta construction avant 

d’être satisfaite ! 

 - tu es très créatif dans tes dessins, 

 
LECTURE D’UN CONTE DE NOEL 
 Une histoire de Noël d’un  pays étranger sera le voyage de ce jour-là ! A lire avec l’accent !!! 

Exemple : 

Contes de Noël brésiliens – Albin Michel (1997) 

Les fabuleux voyages de Zinga : un conte de Noël aux Antilles – Henry Petitjean Roget – Orphie 

Editions (2010) 

 
LECTURE A LA BOUGIE 
(Activité à faire absolument en présence d’un adulte et surtout avec prudence !!) 
 

S’installer confortablement, au pied du sapin, guirlande allumée ou dans une chambre. Le lecteur peut 

être déguisé ou accessoirisé… 

Puis allumer la bougie, et …lire ! Ambiance de Noël assurée !! 

 
DANSE EN FAMILLE 

 Choisir une belle musique et danser tous ensemble. Cette activité peut ne durer que quelques 

minutes ou durer toute la soirée ou encore être un fil rouge pour une journée !  

Le plus simple étant une station de radio ! 

Ressources : 

- musique du monde pour les petites oreilles de Compilation et Tim Holm – 2002 – Unidisc. 

Variante : 
Créer une promenade à but imaginaire : à la 

recherche des lutins, des fées, des loups … 
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JEU DU MIME (Chef d’orchestre) 

 Un enfant se positionne face aux autres et exécute des gestes que les autres reproduisent. 

Puis chacun s’essaie au rôle du chef d’orchestre même les plus jeunes !  

 

JEU DE ROLE 
 Lors d’un moment prédéfini (un début et surtout une fin doivent être notifiés dès le départ), 

chaque membre de la famille joue le rôle d’un autre membre de la famille. Par exemple, papa devient 

l’ainé des enfants- le plus jeune des enfants devient le papa,… 

Attention, en général, les enfants ne se lassent pas d’exagérer les attitudes parentales !! 

 

MUSIQUE « ON AIR »  

 Chaque membre de la famille choisit un instrument à mimer. Quand la musique commence 

chacun mime et voici un nouveau groupe de constituer. Les plus jeunes peuvent se contenter de 

danser devant le « groupe » ! 

 
 


